
Navigator	1

人物を描写する
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評価

行動傾向

人柄

外見
人柄の情報を追加

どこで目撃したか

行動
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With	the	following	navigator	 in	mind,	 listen	to	the	narration	
again	and	write	down	keywords	that	are	essential	 for	the	
information	flow.　There's	sound	space	between	navigators.

Following	 the	 navigation	 flow,	 listen	 and	 vocalize	 the	
expressions	using	the	shadowing	technique.	Repeat	until	you	
are	able	to	say	eacn	sentence	fluently.

Activity 2

Note-takingNavigator

Activity 3

Task	1	 	 	 名前 ：	 	 	          日付 ：	 	 /	       

N1.T1.A2

N1.T1.A3

Listen	to	the	narration	and	try	to	understand	what	is	said.Activity 1 N1.T1.A1

□　よく理解できた　　□　だいたい理解できた　　□　あまり理解できなかった　　□　全然理解できなかった

外見 ➡

人柄 ➡

人柄の情報を追加 ➡

行動傾向 ➡

評価 ➡



チェック

チェック

Translate	the	following	Japanese	 into	English.	You	can	refer	back	
and	copy	the	sentences	if	needed.Activity 4

①	彼は，背が高くてハンサムです。	

②	親しみやすくて，社交的な人です。	

	

③	他人にも気配り（considerate）ができる人です。	

④	自分がとても疲れていても，高齢者に席を譲るといった感じの人なんです。

⑤	とてもいい人で，私は彼のことが好きです。
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評価

行動傾向

人柄の情報を追加

人柄

外見

He's	tall	and	handsome.	

He's	friendly	and	outgoing.

He	is	also	considerate	of	other	people.	

He's	the	kind	of	person	who	would	give	his	seat	to	an	elderly	person	
even	if	he	were	very	tired.	

He's	a	nice	guy.	I	like	him.	



Language Resources: 人柄描写の形容詞群

プラスの側面

・ adaptable 順応の利く

・ adventurous 冒険好きな

・ agreeable 愛想のよい

・ big-hearted おおらかな

・ brave 勇敢な

・ calm 穏やかな

・ charismatic カリスマ性のある

・ cheerful 陽気な、 元気のいい

・ considerate 思いやりのある

・ cooperative 協力的な

・ courageous 勇気のある

・ diligent 勤勉な

・ dependable 頼りがいのある

・ down-to-earth 気取りのない

・ energetic エネルギッシュな

・ fair 偏見のない、 公平な

・ friendly 親切な、 やさしい

・ fun-loving 楽しいことの好きな

・ funny おかしい、 ユーモアのある

・ gentle やさしい

・ honest 誠実な

・ lively 生き生きした

・ lovely 愛らしい、 すてきな

・ meticulous 几帳面な

・ outspoken はっきりものをいう

・ patient 辛抱強い

・ reliable 頼りがいのある

・ responsible 責任を果たせる、 信頼できる

・ sensible 分別のある

・ strongminded 心の強い

・ thoughtful 思慮深い

・ witty ウィットに富んだ

マイナスの側面

・ arrogant 傲慢な

・ bad-tempered 怒りっぽい

・ childish 子どもっぽい

・ condescending（ 下の者を） 見下すような

・ demanding 多くの要求をする

・ grumpy 怒りっぽい

・ horrible 下品な、 ひどい

・ impolite 礼儀知らず

・ impudent ずうずうしい

・ inconsiderate 気が利かない

・ jittery 神経質な

・ lazy 怠惰な

・ mean 意地悪な

・ moody 気分屋の

・ nosy せんさく好きな

・ nervous 神経質な、 臆病な

・ obnoxious タチの悪い

・ overly friendly なれなれしい

・ rude 不作法な

・ selfish わがままな

・ shameless 恥知らずの

・ sly / sneaky ずるい

・ snobbish 俗っぽい

・ stingy けちな

・ temperamental 天気屋の

・ testy 短気、 怒りっぽい

・ thoughtless 思慮に欠ける

・ unpunctual 時間にルーズな

・ unreliable 頼りにならない

・ unsociable つき合いの悪い

・ uptight 神経質な、 ピリピリした

・ vulgar 下品な

・ wicked 邪悪な



Navigator	2

事物について描写・説明する
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慣習としては

特徴は何か

何の一種か

言い換えると
何と呼ばれるものか

コメント

用途・働き

形状

由来

種類

事例

形状・素材

機能・目的
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With	the	following	navigator	 in	mind,	 listen	to	the	narration	
again	and	write	down	keywords	that	are	essential	 for	the	
information	flow.　There's	sound	space	between	navigators.

Following	 the	 navigation	 flow,	 listen	 and	 vocalize	 the	
expressions	using	the	shadowing	technique.	Repeat	until	you	
are	able	to	say	eacn	sentence	fluently.

Activity 2

Note-takingNavigator

Activity 3

Task	1	 	 	 名前 ：	 	 	          日付 ：	 	 /	       

Listen	to	the	narration	and	try	to	understand	what	is	said.Activity 1

□　よく理解できた　　□　だいたい理解できた　　□　あまり理解できなかった　　□　全然理解できなかった

N2.T1.A3

N2.T1.A2

N2.T1.A1

何と呼ばれるものか ➡

言い換えると
（英語で言えば何にあたるか） ➡

何の一種か ➡

特徴は何か ➡

慣習としては ➡
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チェック

慣習としては

特徴は何か

何の一種か

言い換えると（英語で言えば何にあたるか）

何と呼ばれるものか

That	is	called	“chanko-nabe.”

Roughly	speaking,	chanko-nabe	is	a	hot	pot	dish.	

It's	a	type	of	stew.		

You	put	various	 ingredients	 into	a	pot	and	simmer	 them	 in	a	soup.	
The	base	soup	is	made	with	chicken	broth,	along	with	sake	and	mirin	
flavoring.	It	is	very	healthy	and	nutritious.	

When	hearing	the	word	“chanko-nabe,”	many	Japanese	think	of	sumo	

wrestlers.	In	fact,	it	is	a	typical	food	for	them.	Traditionally,	it's	cooked	
by	lower-ranking	sumo	wrestlers	in	a	sumo	stable.	

①	それは「ちゃんこ鍋」と呼ばれます。

②	ざっくり言うと，温かい鍋料理です。	

	

③	それはシチューのようなものです。

④	鍋にいろいろな具材を入れて，スープの中でぐつぐつ煮ます。	

Translate	the	following	Japanese	 into	English.	You	can	refer	back	
and	copy	the	sentences	if	needed.Activity 4



⑤	スープの基本は，酒とみりんを使った鳥ガラスープです。

⑥	それはとても健康的で栄養価満点です。

⑦	「ちゃんこ鍋」と聞けば，多くの日本人は相撲力士を思い浮かべます。	

	

⑧	実際，それは彼らの典型的な食べ物です。	

⑨	伝統的には，相撲部屋（sumo	stable）の番付が下の（lower-ranking）力士によって料理さ

れてきました。	
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チェック


